
板橋区こぶし保育園板橋区坂下3-10-G109七夕のいわれは、本来旧暦の７月７日の行事で五節供の一つです。６日の夕方に笹竹などの飾りつけをし、７日朝に川や海に流します。これを「七夕流し」「七夕送り」と呼んでいます。現在は、短冊に願い事を書き葉竹に飾ることが一般的に行われています。＊＊＊＊7777月月月月のメニューのメニューのメニューのメニュー13日、27日茹でとうもろこし幼児の子どもたちがとうもろこしの皮をむきます。とうもろこしは、糖質が多く、ビタミン・ミネラルも含む高エネルギー食品、甘味成分の糖質は消化吸収が早いので、疲れやすい夏場のエネルギー補給にもってこいです。９日冬瓜のすまし汁、１９日冬瓜と油揚げのみそ汁、２７日冬瓜とベーコンのスープ冬瓜は夏野菜ですが、冬まで冷暗保存できるため「冬瓜」と名づけられました。利尿作用があり、種とわたを取り除き、皮を厚めにむいて使います。冬瓜自体には、味がないので、だしをきかせたり、味のでる材料と一緒に使います。煮物、あんかけ、酢の物、スープや汁の実などにします。７日　七夕そうめんそうめんを天の川に見立て、人参やおくらで星様を型どり盛り付けます。24日　誕生会メニューあずきごはん、千草焼き、きゅうりの酢の物、おくらと麩のみそ汁、ぶどう


